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In de camera van...
Freek Strooband

Woonplaats Nijmegen - Lid VWG sinds 1982

Waar is de foto gemaakt?
Het is de bekende Zwartbuikwaterspreeuw bij het Hollands-Duits gemaal, aan het begin van de 
Ooijpolder. Het was sterk wisselend weer op de dag dat ik deze foto maakte. Ik ben daarom een aantal 
keren teruggegaan om de beste omstandigheden aan te kunnen treffen voor het maken van een foto. 
Bij het fotograferen heb ik geprobeerd een zo laag mogelijk standpunt in te nemen. Het was voor mij 
belangrijk om de vogel volledig en liefst in een actieve houding op de foto te krijgen. 

Wat maakt deze foto bijzonder?
De Zwartbuikwaterspreeuw is in onze regio ongetwijfeld een van de meest gefotografeerde vogels van 
de laatste tijd. De Waterspreeuw vindt zijn voedsel in al of niet snelstromend water en het mooie van 
deze foto vind ik, dat hier te zien is dat hij vanaf een standpunt midden in het water zojuist een prooi, 
een kreeftje, uit het water heeft gevist.

Hoe heb je de foto gemaakt?
Ik heb de foto gemaakt met een Nikon 7000 en een 150-600 mm Tamronlens. De gebruikte 
brandpuntsafstand is 550 mm. Sluitertijd 1/500s, diafragma F9 en ISO 1600. Ik heb een 
belichtingscorrectie gebruikt van +0,7 omdat de vogel anders te donker zou worden ten opzichte van 
de lichtere achtergrond.

Welke soort zou je graag eens voor de lens krijgen?
Ik ben in 1980 naar Nijmegen verhuisd en vrij snel lid van de VWG Nijmegen geworden. Vogels kijken 
doe ik al ongeveer 55 jaar. Vooral in ons eigen werkgebied, maar ook wel daarbuiten, met name in 
Zeeland en op Texel. Helaas heb ik lang weinig tijd gehad om deze mooie hobby actief uit te oefenen, 
maar ik ben inmiddels al enige tijd gepensioneerd en sinds die tijd heb ik daar gelukkig meer tijd voor. 
Ik zou graag nog eens een Zwarte Specht willen fotograferen. Ik vind dat een mooie vogel met dat 
schitterende contrast tussen het zwart en het rood van de kop.


